
Shabat es un día dedicado íntegramente al
Avodat Hashem y temas de rujaniut -espirituales-
, para que podamos entender cuán grande es la
importancia de mantenernos alejados de los
asuntos mundanos en este día, el Maguid de
Dubna cuenta una la siguiente historia:

Hace muchos años, un hombre decidió
independizarse y establecer su propio negocio.
Para ello, el hombre se trasladó de su ciudad
natal, y se estableció en la gran y lejana ciudad.
Después de años de prosperar en sus negocios,
mientras estaba aislado de todo contacto con sus
antiguos amigos, sintió una gran nostalgia por su
ciudad. De vez en cuando sus pensamientos
divagaban, y se preguntaba como estarían sus
familiares, y por el bienestar de sus amigos
cercanos o de los amigos del barrio. Así pasaron
muchos años, y nunca pudo obtener ni una pizca
de información sobre sus parientes y amigos.

Sucedió un buen día que alguien llamó a la
puerta de su casa. Al abrir la puerta, encontró
que había un hombre pobre que extendía su
mano para pedir caridad. ¡El comerciante
sorprendido descubrió que el hombre era su
amigo de la infancia, que vivían juntos en su
pueblito natal!

—¡Shalom Alejem! —gritó el comerciante
emocionado—. ¿Qué haces aquí?

"Vine a pedir limosna", respondió el amigo.

"Pasa, por favor, y disfrutemos de una copa de
licor", se regocijó el comerciante, incapaz de

contener su ardiente curiosidad. "Dime, ¿qué
está pasando en nuestro pueblo?"

Ante la pregunta, el amigo miró su reloj y se
movió sobre sus talones, murmurando: “No tengo
tiempo, estoy recolectando caridad y cada
minuto es precioso para mí…”.

Sin embargo, el comerciante no quería perder la
oportunidad de oro, por lo que rápidamente
preguntó: '¿Cuánto dinero para caridad recaudas
en un día?'

"Unos mil dólares", respondió el hombre.

"Entonces te pagaré esta cantidad, con la
condición de que te sientes conmigo y me
cuentes qué está pasando en nuestro pueblo".

El amigo no pudo rechazar tan generosa oferta y,
de hecho, después de comer y beber, comenzó a
contar todas las historias del pueblo desde el día
en que el comerciante se fue.

Después de dos horas de hablar sin parar, se
cansó y pidió descansar un poco. Pero aquí le
esperaba una sorpresa: "¿Descanso?", le
preguntó el comerciante, "¿No te pagué acaso
por todo el día? Si deseas descansar, hazlo
mañana ¿Por qué debes descansar a costa mía?
Te contraté sólo para que me contaras
historias...'.

Hasta aquí la parábola.
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¿Cuál es la moraleja? Hakadosh Baruj Hu, ve que 

el pueblo de Israel trabaja toda la semana para su 

sustento y está preocupado por las cosas 

materiales, por eso estableció para ellos el día de 

Shabat. En este día, Hashem se dirige a Su 

pueblo y les dice: Ahora no están trabajando, por 

lo tanto, deben utilizar este día para el estudio de 

la Torá y los asuntos de la santidad del Shabat. 

Sin embargo, hay quienes se utilizan este día 

solamente para descansar y nada más, sin ir al 

knis, sin participar de un shiur de Torah…

Entonces Hashem argumenta contra ellos: 

"¿querés descansar? ¡no a costa mío! Para 

descansar, podés aprovechar el domingo o 

cualquier otro día laboral, hacelo a costa tuya. 

Pero Shabat es "Shabat LaHashem", ¡es mi día! Y 

se los di para que lo usen en el estudio de la Torá 

y para la elevación espiritual”.

El Rab Yosef Jaim de Bagdad zz”l -el “Ben Ish 

Jai”- escribe en nombre de los kabalistas: El 

trabajo realizado en el estudio de la Torá en 

Shabat, es mil veces mayor que el realizado en el 

estudio de la Torá durante los días de semana". 

Es decir que, una hora de estudio de la Torá en 

Shabat equivale a ¡mil horas de estudio durante 

los días laborales! De aquí podemos entender 

cuán grande es la importancia de dedicarnos al 

estudio de la Torah en este día, y no 

desaprovecharlo con grandes siestas. ¿Hay que 

dormir? Claro que sí. Pero hagámoslo con 

responsabilidad, sabiendo la importancia del día 

que tenemos frente a nosotros y dejando tiempo 

para estudiar también.   

Shelo Duer

Shabat Shalom!

Recíbalo en
su casilla de mail

sheloduer@hotmail.com
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